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Liebe Naturfreundinnen, liebe Naturfreunde!

Ihr habt nun das neue Sommerprogramm in den Handen. Das ist nicht selbstver-
standlich, sondern nur durch die freiwillige Ehrenamtliche Tatigkeit unserer In-
struktoren, Ubungsleitern und allen Mitarbeitern der Naturfreunde Ternberg-
Trattenbach mdglich.

Einige opferten wieder ihren Urlaub und Freizeit um Aus- und Weiterbildungen zu
absolvieren.

Darum ist es wieder mdglich ein hoffentlich entsprechendes, umfangreiches und
abwechslungsreiches Programm anzubieten.

Finanziell haben wir wieder einiges gestemmt und aufgrund des Alters mussten die
Kletterausriistungen und die Klettersteigsets flir unsere Mitarbeiter und Kursteilneh-
mer ausgetauscht und erneuert werden.

Bei Interesse an den Veranstaltungen bitte direkt mit den angefiihrten Personen in
Verbindung treten. Es gibt auch WhatsApp Gruppen wo die nétigen Informationen
wie Orte, Treffpunkte, Zusatzveranstaltungen, Ausristungslisten oder Terminver-
schiebung bei Schlechtwetter und dergleichen bereitgestellt werden.

Auf unserer Homepage https://ternberg.naturfreunde.at werden auch aktuelle Ter-

mine, Aktionen (Einkaufsaktionen) oder Zusatzveranstaltungen bekannt gegeben.

rI\1lutzt auch die Angebote der Landes und Bundesorganisation und der Naturfreunde-
utten.

Unser Vereinsbus und der Fahrradanhénger erleichtert das Vereinsleben enorm.

Diese kdonnen auch fir Vereinstatigkeiten und Veranstaltungen je nach Verfligbarkeit

gegen Gebihr ausgeliehen werden.

Besonders hervorheben mdochte ich das ,Klettersteig und Kletterteam™ . Nicht nur
der laufende Betrieb der bewerkstellig wird und unzahlige Stunden an Aufwendun-
gen erfordert sondern auch mittlerweile anstehende Sanierungen werden durchge-
fuhrt. So muss das Holz des ,Brunnerbankerls" oder die Aussichtsplattform Schritt
flir Schritt erneuert werden. Seile oder Hacken werden immer nach Bedarf erneuert.
Heuer wird auch der Klettersteig wieder einer TUV Priifung unterzogen. Ein Beson-
derer Dank gilt natlirlich den Grundstlicksbesitzern des Kletterzentrums. Im beson-
deren unseren ,Hausherren" und ,Hofstadel® der Familie Mitterhumer fir die tolle
Zusammenarbeit und Unterstiitzung.

Einladen mochte ich wieder zum Marktfest. Unterstitzt uns auch Bitte wieder durch
eure Mithilfe oder durch euren Besuch und kommt auf einen ,Bauernkrapfen™ und
ein paar gesellige Stunden vorbei.

Ein groBer Dank an das gesamte Naturfreunde Ternberg-Trattenbach Team. Es
macht richtig SpaB mit so einer motivierten Truppe zusammenarbeiten zu dirfen.
Einen Dank auch unseren Sponsoren und Unterstitzern die die Finanzierung des
Programmheftes ermdglichen.

Wir, das gesamte TEAM freuen uns, wenn wir euch bei unseren Veranstaltungen
begriiBen dirfen

Ein freundschaftliches BERG FREI

Johann Hager
Vorsitzender
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Terminiibersicht Sommer 2026

April

Fr 24. 04. 16:00 Uhr Klettern im Ennstal

So 26. 04. 08:00 Uhr  Autofreier Sonntag Attersee
Mai

Di 05. 05. 17:45 Uhr  Start Dienstagsradausfahrten
Fr 22. 05. 16:00 Uhr Klettern im Ennstal

Sa 30. 05. Gebietswandertag Schoberstein
Juni

Sa 13. 06. 07:00 Uhr MTB Blahalmrunde

Fr 19. 06. 16:00 Uhr Klettern im Ennstal

Fr-Sa 19.-20. 06. Hochtour Schénfeldspitze
Sa-So 20.-21. 06. 100Jahrfeier Schoberstein
Juli

Sa-So 04.-05. 07. Marktfest Ternberg

Sa 11. 07. 07:00 Uhr MTB Grimming Umrundung
Fr 17. 07. 16:00 Uhr Klettern im Ennstal

Fr-So 24.-26. 07. Hochtour Monte Cevedale
August

Fr-So 21.-23. 08. 07:00 Uhr MTB Weinviertel Ausfahrt
So 30. 08. 06:00 Uhr  Wanderung Zeiritzkampl
September

Fr-So 04.-06. 09. Hochtour Wilder Freiger

Sa 12. 09 08:00 Uhr MTB Hanslalm

Fr 18. 09. 16:00 Uhr Klettern im Ennstal

So 20. 09 06:30 Uhr Wanderung GroéBtenberg
Sa 26. 09. 09:00 Uhr  Schnuppern Klettersteig

Liebe Naturfreundinnen und Naturfreunde!

Ergéanzende Angaben und ev. Anderungen zu unseren Programmpunkten
sind auf unserer Homepage www.ternberg.naturfreunde.at nachzulesen.
Es lohnt sich, einen Blick auf unsere Homepage zu werfen!
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APRIL 2026

®
. 5/ Klettern im Ennstal

Voraussetzungen: keine; Anfanger bis Fortgeschrittene
aller Altersgruppen, Leihausriistung vorhanden
Treffpunkt: ab 16:00 Uhr, Ort kurzfristig je Teilnehmer
Dauer: 3 Stunden

Anmeldung und Leitung: Dragan Jelica (0676/64456306)

MTB-Ausfahrt
(99, Autofreier Sonntag Attersee

Autofreier Tag am Attersee

Streckenlange 48km, fiir das leibliche Wohl ist rund um den See
gesorgt.

Anreise mittels Vereinsbus und Anhanger

Genauere Infos Uber die geplanten Radtouren gibt es, wie gehabt,
Uber die
WhatsApp-Gruppe bzw. iber unsere Homepage.

Voraussetzungen: funktionstlichtiges Mountainbike,
Fahrradhelm, Fahrradbeleuchtung, NF-Mitgliedschaft
Treffpunkt: Sonntag, 08:00 Uhr, NF-Container
Dauer: Tagesausflug

Leitung: Hermann Aschauer

Anmeldung: notwendig
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FACTORY OUTLET STEYR

MO-DO 14-18 | FR 10-18

WIR HABEN FUR EUCH GANZJAHRIG GEOFFNET!

Hochwertige Markenartikel
zum stark reduzierten

OUTLET-PREIS!

Neubaustrasse 15 | 4400 Steyr

mountainsportsgroup.at
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]
Gemeinsames Mountainbiken im schonen Ennstal
& auf tollen Wegen — mit gemiitlichem Ausklang!

Auch heuer werden wir wieder kraftig in die Pedale treten. Wir fah-
ren jeden Dienstag um 17:45 Uhr beim Pump Track in Ternberg
weg.

Beginn ist der 6. Mai. Gefahren wird nur bei Schonwetter.

Geplant sind Radausfahrten rund um Ternberg, bei denen jeder mit-
fahren kann. Sie dauern ca. 2,5 Stunden und es werden ca. 600 -
700 hm und 30 km gefahren. Auch E-Biker sind herzlich willkom-
men. Es wird auch spezielles Techniktraining angeboten!

Genauere Infos Uber die geplanten Radtouren bzw. Trainingseinhei-
ten gibt es, wie gehabt, Gber die WhatsApp-Gruppe bzw. lber unse-
re Homepage.

Voraussetzungen: funktionstiichtiges Mountainbike,
Fahrradhelm, Fahrradbeleuchtung, NF-Mitgliedschaft
Treffpunkt: Dienstag, 17:45 Uhr, Pumptrack Ternberg
Dauer: 2 - 3 Stunden

Leitung: Hermann Aschauer

Anmeldung: nicht ndtig

®
Fr, )
22 Mai 5/ Klettern im Ennstal

Voraussetzungen: keine; Anfanger bis Fortgeschrittene
aller Altersgruppen, Leihausristung vorhanden
Treffpunkt: ab 16:00 Uhr, Ort kurzfristig je Teilnehmer
Dauer: 3 Stunden

Anmeldung und Leitung: Dragan Jelica (0676/64456306)

®
\ GEBIETSWANDERUNG
/ Schoberstein

Treffpunkt: 09:00 Uhr Parkplatz Klausriegler

Gemeinsamer Aufstieg

zum Schobersteinhaus 1260m und Gipfel 1280m

610 Hm, Gehzeit 1,5 - 2 Std

von 11,30 Uhr - 14 Uhr gemutliches Beisammensein
Abstieg 14 Uhr — Uber sog. Schinder (oder Forststrasse) zur
Mandlmais Kapelle und Schreibachfall zum Klausriegler.
Gehzeit; ca. 2 Std.
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q MTB-Ausfahrt
Blahalmrunde

Bad Goisern—Bad Aussee—Bad Ischl—Bad Goisern
Mittagsziel Blahalm

Voraussetzungen: funktionstiichtiges MTB , Fahrradhelm, Kondition
fur ca. 46 km und ca. 700 hm

Treffpunkt: 07:00 Uhr, NF Container, Merkurstr. 5

Dauer: Tagestour

Anmeldung und Leitung: Hermann Aschauer

@
Fr, Klettern im Ennstal
19. Juni

Voraussetzungen: keine; Anfanger bis Fortgeschrittene
aller Altersgruppen, Leihausriistung vorhanden
Treffpunkt: ab 16:00 Uhr, Ort kurzfristig je Teilnehmer
Dauer: 3 Stunden

Anmeldung und Leitung: Dragan Jelica (0676/64456306)
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Sommerprogramm 2026 ]



Fr - Sa ®
19. - 20. Hochtour
Juni / Schoénfeldspitze 2653m

Die Besteigung der Schonfeldspitze Gber das Riemannhaus ist ei-
ne anspruchsvolle, aber landschaftlich grandiose Bergtour im Stei-
nernen Meer (Salzburger Land).

Start ist am Parkplatz Sandten bei Maria Alm. Der Weg bietet felsi-
ges Gelande, leichte Kletterei

Trittsicherheit ist zwingend erforderlich. Am Gipfel angelangt wartet
eines der wohl auBergewdhnlichsten Gipfelkreuze auf uns.

Schwierigkeit: mittel Auf/Abstieg: 1500 hm
Hochster Punkt: 2653 m Tiefster Punkt: 1174 m
Leitung: Glinter Zemsauer

Anmeldung: nur online!

T % A  Restaurant PESSL
Diirnbachstrasse 40
4452 Ternberg

Telefon: 0650/2008264
E-MAIL: zumpessl@gmail.com

OFFNUNGSZEITEN:
Montag Ilh - 2lh
Dienstag 16h - 21h
Mittwoch - Sonntag Ilh - 21h
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JULI 2026
Sa - So
4, -|5. ﬁ Marktfest Ternberg
Juli

Besucht uns wieder beim Marktfest in Ternberg und lasst euch mit
ganz frischen, selbst gemachten Bauernkrapfen verwdhnen.

Auch flr Getranke (Kaffee, Limos, Hollersaft, Bier, usw.) ist gesorgt.

Wir freuen uns auf euren Besuch und auf ein Tratscherl mit euch!

q MTB-Ausfahrt
09 Grimming Umrundung

Rund um den Grimming,
Ausgangspunkt ist Bad Mitterndorf—Viehbergalm—Grébming—
Oblarn—Irding—Trautenfels—Bad Mitterndorf

Voraussetzungen: funktionstiichtiges Mountainbike, Fahrradhelm,
Kondition fiir ca. 65 km und ca. 1000 hm

Treffpunkt: 07:00 Uhr, NF Container, MerkurstraBe 5

Dauer: Tagestour

Anmeldung und Leitung: Hermann Aschauer
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Klettern im Ennstal

Voraussetzungen: keine;

Anfanger bis Fortgeschrittene

aller Altersgruppen, Leihausriistung vorhanden
Treffpunkt: ab 16:00 Uhr,

Ort kurzfristig je Teilnehmer

Dauer: 3 Stunden

Anmeldung und Leitung:

Dragan Jelica (0676/64456306)

4452 Terner,Wurmbach 35
Telefon: +43 (0) 72 56 / 86 44 - E-Mail: info@koglerhof.at
www.koglerhof.at

Natursteine - Fliesen - Zubehor

g fuchberoer
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M FLEISCHEREI I l

WISSEN WO'S HERKOMMT

Qualitat aus eigener regionaler Produktion

Betrieb Ternberg: 07256 /8819 - 15 Schlachtbetrieb Reichraming:
Filiale ADEG-Markt: 07256 / 20590 Telefon: 07255 / 66344
Filiale GroBraming: 07254 / 8221 f

®
\ Hochtour
/ Monte Cevedale 3769m

Der Cevedale ist der Hochste Gipfel der Ostalpen. Wir besteigen den Dop-
pelgipfel der Zufallspitze und des Cevedale auf den Normalweg. Ein beein-
druckendes Gletscher und Bergerlebnis ist garantiert, von der Martellerhiit-
te geht es (ber den spattenreichen Zufallferner zur Flrkelescharte und
weiter zum hdchsten Punkt. Ausblick auf Ortler und Kénigspitze

Tag 1: Anreise Uber Innsbruck ins Martelltal, Auftstieg zur Martellhtte.
Tag 2: Hutte Uber Zufallsferner Taleinwarts Uberquert man den Gletscher.
Weiter Uber Randspalte und Verbindungsgrad zum Gipfel

Tag 3: Abstieg von der Martellhitte - Heimreise

Schwierigkeit: mittel
Auf/Abstieg: 1500hm
Hochster Punkt: 3769 m
Tiefster Punkt: 2264 m
Leitung: Glinter Zemsauer,
Reinhard Hehenberger
Anmeldung: nur online!
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HOFSTADL
HEURIGER

A-4453 Trattenbach
Kienbergstral3e 20
0660 /55 10 507
most@mitterhumer.at
www.mitterhumer.at

Hofstadl

hofstadlheuriger
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AUGUST 2026

MTB-Ausfahrt
Weinviertel Ausfahrt

Es geht ins Weinviertel in die Gegend von Retz,
weitere Infos folgen

Voraussetzungen: funktionstlichtiges Mountainbike, Fahrradhelm,
Treffpunkt: 07:00 Uhr, NF Container, Merkurstrae 5
Anmeldung und Leltung Hermann Aschauer

\ Wanderung
/ Zeiritzkampl (2125m) Hinkareck (1932m)

Der Startpunkt der Tour ist der Parkplatz im Haselgraben(Radmer) von
hier aus wandert man durch bewaldetes Gebiet zur Kammerlalm. Der
Weg fiihrt weiter Gber den Kammerlkogel zum Wiesenkamm des Zei-
ritzkampl von dort fihrt der Weg steil bergauf bis zum kurzen Gipfel-
grat des Zeiritzkampl. Zurlick wandern wir zum Zeiritztorl
(Antlgnikreuz) Uber das Hinkareck zur Seekaralm bis zum Ausgangs-
punkt.

Einkehrmoglichkeit: Seekaralm

Voraussetzung: Kondition fur Aufstieg von ca. 1200hm 13km
Trittsicherheit und Schwindelfreiheit

Gehzeit: ca. 6,5 Std.

Abfahrt: 06:00 NF Container
Anmeldung und Leitung:
Gruber Bert
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SEPTEMBER 2026

L
\ Hochtour
/ Wilder Freiger 3418m

Hochtour auf einen der hochsten Gipfeln in den Stubaier Alpen
Mit Grandiosen Weitblick in die Italienischen Alpen.

Schwierigkeit: mittel
Auf/Abstieg: 1600 hm
Hochster Punkt: 3418 m
Tiefster Punkt: 1915 m
Leitung: Martin Farveleder
Anmeldung: nur online!

q MTB Ausfahrt
09 Hanslalm

Hanslalm am Hengstpass

Ausgangspunkt Trattenbach weiter in den Bodinggraben -
Jagahausl—Haslersgatter—Blahbergalm—Hintergebirge retour
Voraussetzungen: funktionstiichtiges Mountainbike,
Fahrradhelm

Treffpunkt: 08:00 Uhr, NF Container, MerkurstraBe 5
Anmeldung und Leitung: Hermann Aschauer

®
F Klettern im Ennstal

Voraussetzungen: keine;

Anfanger bis Fortgeschrittene

aller Altersgruppen, Leihausriistung vorhanden
Treffpunkt: ab 16:00 Uhr,

Ort kurzfristig je Teilnehmer

Dauer: 3 Stunden

Anmeldung und Leitung: Dragan Jelica (0676/64456306)
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\ Wanderung
/ Kleiner und GroBer GréBtenberg

Ausgangspunkt der Wanderung auf den hdchsten Berg des
Reichraminger Hintergebirges ist das Jagahdusl im Bodinggraben.
Zu Beginn startet man mit der gut beschilderten ForststraBe Rich-
tung Steyrsteg bzw. Biwakplatz/Windischgarsten.

Wir wandern immer auf der linken Seite der Krummen Steyrling die
ForststraBe entlang bis die StraBe von einem Steig abgel6st wird,
der nun zum Steyrsteg flhrt. Dort angekommen biegen wir Rich-
tung Weingartalm ab. Nach der Alm folgt ein bewaldetes Stlick das
rasch in eine groBe Latschenlandschaft, geschmuickt mit steinig,
felsigem Untergrund Gbergeht. Vom Gipfelkreuz hat man eine herr-
liche Aussicht ins Sengsengebirge, Tote Gebirge und Hallermauern.
Der Abstieg flhrt uns noch zum Gipfel des kleinen GroBtenberg da-
nach wandern wir wieder auf dem gleichen Weg retour zum Park-
platz.

Einkehrmaoglichkeit: Jagah&usl

Voraussetzung: Kondition fir Aufstieg von ca. 1200hm 19km
Trittsicherheit und Schwindelfreiheit

Gehzeit: ca. 7,5 Std.

Abfahrt: 06:30 NF Container

Anmeldung und Leitung Gruber Bert

Familie Mayr
4452 Ternberg, Rosenthal 25

Tel. 07256/8787
office@sternwirt.eu - www.sternwirt.eu

Sommerprogramm 2026
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Raiffeisen
Ennstal

Sport braucht starke Partner

rb-ennstal.at
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Sa,
26. Sept.

&

SCHNUPPERTAG AM KLETTERSTEIG
Kletterzentrum Trattenbach

Treffpunkt: Kletterzentrum Trattenbach

Termin 1: 09:00 Uhr Termin 2: 13:00 Uhr

Dauer: 2 - 3 Stunden, max. 8 Teilnehmer

Voraussetzungen: keine, auBer Lust an der Bewegung

Inhalte: Grundwissen Klettersteig, Materialkunde, Begehen des
Steiges

Mitzubringen sind: festes Schuhwerk, Handschuhe, Rucksack,
Trinkflasche, Klettersteigausristung (wenn vorhanden)
Leihausriistung: bei Bedarf vorhanden, gegen Geblihr auszuleihen
Leituna und Anmelduna: Thomas Hehenberaer

Gasthof
Hubert 9l/lan

Kirchenplatz 9
4452 Ternbery
Tel. 07256/8848

Impressum

Herausgeber, Medieninhaber: Naturfreunde Ternberg-Trattenbach, 4452 Ternberg, Albert-Bachner-Str. 4
Redaktion: Prasidium und Fachreferate Naturfreunde Ternberg-Trattenbach.

Druck- und Satzfehler sowie kurzfristige Terminanderungen vorbehalten.

Druck: jographic, 4452 Ternberg, Raiffeisenplatz 1. Erscheinungsort: 4452 Ternberg

Titelbild: MTB Ausfahrt, Foto Seite 8: MTB Aufahrt , Foto Seite 10: Schonfeldspitze, Fotos Seite 11: Marktfest
Ternberg, Foto Seite 12 Kletterfelsen, Fotos Seite 13 Monte Cevedale, Fotos S 15: Zeiritzkampl

Fotos: Bert Gruber, Reinhard Hehenberger, Patzelt Hannes, Thomas Hehenberger
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Vorstand Naturfreunde Ternberg-Trattenbach

Vorsitzender
Johann Hager

0676/9890690

Vorsitzender Stellvertreter

Alfred Wihrer
Gunter Zemsauer

Schriftfiihrerin
Thomas Hehenberger

0664/9228205
0680/3014048

0650/3146489

Schriftfiihrerin Stellvertreterin

Greti Mitterhuber

Finanzreferentin
Claudia Hehenberger

0699/10532908

0660/1464670

Finanzreferentinstellvertreter

Ingrid Markinger

0650/5056722

Kassapriifung Vorsitzender

Rudi Rief

Kassapriifung
Peter Dietl
Franz Garstenauer

0664/3552618

0676/9512641
0676/4745290

johager@gmx.at

al.wuehrer@ktv-ternberg.at
mg.zemsauer@gmx.at

t.hehenberger@hotmail.com
greti.mitterhuber@gmail.com
c.hehenberger@gmx.at
ingrid.maerkinger@gmx.at

office@sicher-rief.at

Spartenleiter Naturfreunde Ternberg-Trattenbach

Referat Alpin
Glinter Zemsauer
Martin Farveleder

Referat Klettern
Dragan Jelica
Verena Mauler
Martin Moser
Markus Wihrer

Referat Klettersteig
Reinhard Hehenberger
Thomas Hehenberger

Referat Mountainbiken
Hermann Aschauer

Referat Skitouren
Martin Farveleder
Mandi Kiss

Referat Wandern
Bert Gruber

0680/3014048
0680/2074830

0676/64456306
0650/4423031

0677/61426567
0699/18411590

0664/1052824
0650/3146489

0664/1431615

0664/8128674
0670/4088330

0660/7649929

mg.zemsauer@gmx.at
mfarvele@gmail.com

geca.jelica@gmail.com
maulerverena@gmail.com
martin.moser@ktv-ternberg.at
markuswuehrer@gmail.com

r.hehenberger@gmx.at
t.hehenberger@hotmail.com

aschauer.hermann@roteskreuz.at

mfarvele@gmail.com
kmandi2210@gmail.com

berthold.gruber@outlook.at



