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Terminübersicht Sommer 2024 

 
 
Mai 
So, 05. 05.   09:00 Uhr Feier 10 Jahre Kletterzentrum 
Di, 07. 05.  17:30 Uhr Start Dienstagsradausfahrten 
So, 12. 05.   09:00 Uhr Ersatztermin: Feier 10 Jahre 
     Kletterzentrum 
Sa-So 18.-19. 05. 07:00 Uhr 2Tagesradausflug Wachau 
Fr, 24. 05.   17:00 Uhr Klettern Weissensteiner Wand 
So, 26. 05.  07:00 Uhr Wanderung Wurzerkampl 
 
 
Juni 
Sa, 01. 06.  07:00 Uhr Radausfahrt Radmerhals 
Do, 06. 06.  16:00 Uhr MTB Ladies Fahrtechniktraining 
Do, 13. 06.  18:00 Uhr Minigolfturnier 
Sa, 15. 06.  06:30 Uhr Wanderung Wörschacher Raidling 
Fr, 21. 06.  17:00 Uhr Klettern Weissensteiner Wand 
Fr-So 28.-30. 06.   Hochtour Habicht, Stubaier Alpen 
 
 
Juli 
Sa-So 06.-07. 07.   Marktfest Ternberg 
Sa, 13. 07.  07:00 Uhr Radausfahrt Ebenforstalm, Ortbauernalm 
So, 14. 07.  06:00 Uhr Hilde Klettersteig Stoderzinken 
Fr, 19. 07.   17:00 Uhr Klettern Weissensteiner Wand 
Fr-So 19.-21. 07.   Hochtour Piz Buin, Silvretta 
 
 
August 
Sa, 03. 08.  07:00 Uhr Radausfahrt Siebenhüttenalm Hollenstein 
So, 11. 08.  06:00 Uhr Wanderung Schafberg 
 
 
September 
Fr, 06. 09.  17:00 Uhr Klettern Weissensteiner Wand 
Sa, 07. 09.  07:00 Uhr Radausfahrt Ahornsattel 
Sa, 14. 09.  09:00 Uhr Schnuppern Klettersteig 
   13:00 Uhr Schnuppern Klettersteig 
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Liebe Naturfreundinnen und Naturfreunde! 
Ergänzende Angaben und ev. Änderungen zu unseren Programmpunkten 
sind auf unserer Homepage www.ternberg.naturfreunde.at nachzulesen. 
Es lohnt sich, einen Blick auf unsere Homepage zu werfen! 

2    Sommerprogramm 2024 

Liebe Naturfreundinnen, liebe Naturfreunde! 

Das heurige Sommerprogramm überreichen wir euch diesmal mit einer besonderen 
Freude. Vor genau 10 Jahren, am 10.Mai 2014, wurde das Kletterzentrum Beistein-
mauer – Weissensteinerwand in Trattenbach eröffnet! 
70 Ehrenamtliche mit über 3000 geleisteten Stunden verrichteten das schier Unmögli-
che. 
Finanziert wurde es damals durch ein Leader Regionalentwicklungsprojekt der EU, 
durch die Marktgemeinde, von Sponsoren und den Naturfreunden. 
Eine besondere Anerkennung gilt natürlich dem Klettersteigteam, das diese Einrichtung 
immer in tadellosen Zustand erhält.  
Der Dank gilt aber insbesondere den Grundstückseigentümern die dieses ermöglichen 
– insbesondere unseren „Hausherren“ vom „Hofstadel“  der Familie Mitterhumer.
Das wollen wir natürlich feiern und ich darf ALLE am 05.Mai 2024 (Ersatztermin
12.Mai) beim Klettersteig dazu einladen.

Ein weiterer großer Schritt wurde gesetzt, indem wir den alten Vereinsbus von der 
Marktgemeinde ankaufen durften. So können wir unsere Vereinsaktivitäten noch effek-
tiver gestalten. Dazu kam auch noch ein Radanhänger um das Angebot der Mountainbi-
keaktivitäten zu ergänzen. 

Ich lade alle ein, unsere Veranstaltungen von Klettern, Bergwandern bis zu den Hoch-
touren zu nutzen und hoffe, dass wir wieder ein tolles Sommerprogramm anbieten 
können. Besonders stolz sind wir auch auf unsere Jugendarbeit. Einen DANK den 
Übungsleitern und Instruktoren die in ihrer Freizeit immer wieder die Ausbildungen und 
Weiterbildungen besuchen und dadurch erst so ein Programm ermöglichen. 
Beachtet bitte auch unsere „Partner“ die mit ihrer Unterstützung die Finanzierung des 
Programmheftes ermöglichen. 
Nützt auch die Angebote der Landes-und Bundesorganisation und die Naturfreundehüt-
ten. 
Hinweisen möchte ich auch wieder auf das Marktfest – kommt zu uns auf einen 
„Bauernkrapfen“ und auf ein paar gesellige Stunden.  
DANKE und bereits wieder die BITTE an alle, die uns mit ihrer Mithilfe bei unseren Ver-
anstaltungen unterstützen. 

Alle Informationen findet ihr auch auf unserer Homepage: 
https://ternberg.naturfreunde.at 
oder in den Schaukästen beim Klausriegler  
(Beginn Schobersteinweg), Kletterzentrum und beim  
Gemeindeamt. 

Ein riesengroßer DANK an das gesamte Naturfreunde  
Ternberg-Trattenbach TEAM – es macht richtig Freude 
und Spaß mit euch zusammenarbeiten zu dürfen. 
WIR, das gesamte TEAM, freuen uns wenn wir euch bei 
unseren Veranstaltungen begrüßen dürfen. 

Ein freundschaftliches BERG FREI 

Johann Hager 
Vorsitzender 
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WIR FEIERN 
10 JAHRE 
KLETTERZENTRUM 
TRATTENBACH 
 
WANN: 
5. Mai 2024,  Ersatztermin 12.Mai 
9:00 - 16:00 Uhr 
 
WO: 
Kletterzentrum Trattenbach 
Kienbergstraße 20a, 4453 Trattenbach 

    

 • Infostand • geführte Touren • gemütliches Beisammensein •  

Für das leibliche Wohl ist gesorgt ! 

EE--BBiikkee  TTeessttssttaattiioonn  

PPrroodduukkttpprräässeennttaattiioonn  
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MO – DO  14 – 18      FR  10 – 18
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MAI 2024 

jeden 
Di 

ab 7. Mai 

Gemeinsames Mountainbiken im schönen Ennstal 
auf tollen Wegen — mit gemütlichem Ausklang! 

Die Radausfahrten finden jeweils dienstags statt. 
Treffpunkt ist beim neuen Pumptrack um 17:30 
Uhr für die etwas moderatere Gruppe und um 
17:45 Uhr für unsere MTB-Spezialisten. 
 
Wir starten am 7. Mai! 
 
Unsere Ausfahrten finden in der Gegend rund 
um Ternberg statt. E-Biker/innen sind herzlich 
willkommen! 
Es wird auch spezielles Techniktraining angebo-
ten! 
 
Genauere Infos über die geplanten Radtouren 
bzw. Trainingseinheiten gibt es, wie gehabt, 
über die WhatsApp-Gruppe bzw. über unsere 
Homepage. 
 
Voraussetzungen: funktionstüchtiges Moun-
tainbike, Fahrradhelm, Fahrradbeleuchtung 
Treffpunkt: Dienstag, 17:30 Uhr, Pumptrack 
Ternberg 
Dauer: 2 - 3 Stunden  
Leitung: Hermann Aschauer 
Anmeldung: nicht nötig 

Öffnungszeiten:   Di ab 16 Uhr, Mi - So ab 10 Uhr
    Mittwoch Knödeltag  
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Wir starten beim Parkplatz der Wurzeralm Bergbahn 
wandern durch den Gipsgraben, vorbei bei der Game-
ringalm zum Gameringsattel. Danach geht der Steig 
zwischen den Lawinenverbauten vorbei zum schma-
len Gipfelgrat bis zum Gipfelkreuz. Von diesem hat 
man einen schönen Rundumblick über den Almboden 
der Wurzeralm. Danach wandern wir Richtung Berg-
station der Standseilbahn und neben dieser zurück 
zum Ausgangspunkt. 
 
Einkehrmöglichkeit: bei einer Hütte auf der Wurze-
ralm (Linzerhaus, Sonnalm,..) 
Treffpunkt: 07:00 Uhr, NF Container,  
Merkurstraße 5 
Gehzeit: ca. 5 Stunden 
Voraussetzungen: Kondition für Aufstieg von ca. 
900 hm, Trittsicherheit, Schwindelfreiheit 
Anmeldung und Leitung: Bert Gruber 

 
WANDERUNG 

Wurzerkampl 1706m 
So, 

26. Mai 
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MTB Wochenende  

Wachau - Spitz 

2Tagesausflug in die Wachau! Gemütliche Radausfahrten, Kultur 
sowie Action stehen an diesem Wochenende am Programm. 
Stationen unseres Ausfluges sind: Jauerling, Weißenkirchen, 
Spitz, Stift Göttweig, Trailarea in Furth 
 
Übernachtung: Spitz/Donau 
Voraussetzungen: funktionstüchtiges Mountainbike, Fahrrad-
helm 
Treffpunkt: Sa, 18. 05. 07:00 Uhr, NF Container,  
Merkurstraße 5 
Dauer: mehrtägig 
Anmeldung und Leitung: Hermann Aschauer 
Anmeldung unbedingt erforderlich! 

Sa - So 
18. - 19. 

Mai 

Voraussetzungen: keine; Anfänger bis Fortgeschrittene aller 
Altersgruppen, Leihausrüstung vorhanden 
Treffpunkt: ab 17:00 Uhr, Parkplatz Kletterzentrum Trattenbach 
Dauer: 2 - 3 Stunden  
Anmeldung und Leitung: David Wiesbauer 

Fr, 
24. Mai 

 
(Schnupper)Klettern im Ennstal 

Weissensteiner Wand – Trattenbach 

GH Mandl 
Gasthof
Hubert Mandl
Kirchenplatz 9
4452 Ternberg
Tel. 07256/8848 
kirchenwirt-ternberg@gmx.at 
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VIELFALT ENTDECKEN
range.siro.com | www.siro.com | www.siro-led.at

Entdecken Sie die Vielfalt und Kombinationsmöglichkeiten 
von dekorativen Möbelbeschlägen.
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WANDERUNG 

Wörschacher Raidling 1912m 

Wir starten unsere Wanderung beim Parkplatz 
Schönmoos und wandern zur Langpoltenalm. Von 
dieser halten wir uns Richtung Liezener Hütte. 
Dann geht es weiter auf einem unmarkierten Steig 
zum Ostgipfel (Liezener Raidling). Danach suchen 
wir uns zwischen Latschen und Felsen den Weg 
zum Wörschacher Raidling. Vom Gipfelkreuz gehen 
wir zur Hochmölblinghütte und nach der Einkehr 
über den Grazer Steig zum Ausgangspunkt zurück. 
 
Einkehrmöglichkeit: Hochmölblinghütte 
 
Treffpunkt: 06:30 Uhr, NF Container, Merkurstra-
ße 5 
Gehzeit: ca. 6 Stunden 
Voraussetzungen: Kondition für Aufstieg von ca. 
900 hm, Trittsicherheit, Schwindelfreiheit 
Anmeldung und Leitung: Bert Gruber 

Sa, 
15. Juni 
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Rundtour über den Radmerhals 
Streckenverlauf: Radmer - Radmerhals - Eisenerz – Leopoldsteinersee 
Mittagessen beim Leopoldsteinersee 
 
Voraussetzungen: funktionstüchtiges MTB  
Fahrradhelm, Kondition für ca. 40 km und  
ca. 1010 hm 
Treffpunkt: 07:00 Uhr, NF Container, 
Merkurstraße 5 
Dauer: Tagestour 
Anmeldung und Leitung: Hermann Aschauer 

  
MTB-Ausfahrt 

Radmerhals - Eisenerz 
Sa, 

01. Juni 

JUNI 2024 

  
MTB-Ladies 

Fahrtechniktraining 

Schon sattelfest am Mountainbike? 
Bei diesem Training können junge Mädchen und Damen ihre MTB 
Fahrtechnik festigen und erweitern. 
 
Voraussetzungen: Anfängerinnen und leicht Fortgeschrittene 
funktionstüchtiges MTB, Helm, Handschuhe, (Brille) 
Treffpunkt: 16:00 Uhr, Pumptrack Ternberg 
Dauer: 2,5 Stunden 
Anmeldung und Leitung: Monika Dorfner, stellv. Radref. NF OÖ 
Tel.: 0676/3951839, Mail: monidorfner@gmx.at 
Teilnehmerlimit: 12 Personen 

Do, 
06. Juni 

 
 

Allgemeines Kräftemessen in einer Präzisionssportart steht an 
diesem Abend am Programm. 
Wir versuchen uns im Bahnengolf und ermitteln dabei unsere  
vereinsinternen Meister/innen 
 
Beginn: 18:00 Uhr Freibad Ternberg, Minigolf Anlage 
Nenngeld: €5,-/Person 
Leitung und Anmeldung: Reinhard Hehenberger 

Do, 
13. Juni 

 
Minigolfturnier 

Freibad Ternberg 
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Öffnungszeiten: 
Montag, Dienstag und Donnerstag 
08: 00 bis 12:00 Uhr
14:00 bis 17:00 Uhr 
Mittwoch und Freitag
08 .00 bis 12 .00 Uhr

Jupiterstraße 2
4452 Ternberg
Tel. 0680 / 55 22 493 

office@bgbuchberger.at
www.bgbuchberger.at
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Hofstadl Mitterhumer 
 

JULI 2024 

 

 
Besucht uns wieder beim Marktfest in Tern-
berg und lasst euch mit ganz frischen, selbst 
gemachten Bauernkrapfen verwöhnen.  
 
Auch für Getränke (Kaffee, Limos, Hollersaft, 
Bier, usw.) ist gesorgt. 
 
Wir freuen uns auf euren Besuch und auf ein 
Tratscherl mit euch! 

Sa - So 
6. - 7. 

Juli 

 
Marktfest Ternberg 
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Voraussetzungen: keine; Anfänger bis Fortgeschrittene aller 
Altersgruppen, Leihausrüstung vorhanden 
Treffpunkt: ab 17:00 Uhr, Parkplatz Kletterzentrum Trattenbach 
Dauer: 2 - 3 Stunden  
Anmeldung und Leitung: David Wiesbauer 

Fr, 
21. Juni 

 
(Schnupper)Klettern im Ennstal 

Weissensteiner Wand – Trattenbach 

 
Hochtour Habicht 3277m 

Stubaier Alpen 

Der Habicht entfaltet sich mit seinem exponierten Gipfel zu einem giganti-
schen Aussichtsberg. Die Tour ist eher eine Bergtour mit einem leichten 
Klettersteig als eine richtige Hochtour. Die Landschaft und viele weitere 
positive Eindrücke sind jedoch ein Grund um sich dem Habicht einmal hin-
zugeben. 
 
Tag 1: Anreise über die Brennerautobahn A13 bis Stainach. Ab hier ins 
Gschnitztal bis Gschnitz, Ausgangspunkt für Aufstieg zur Innsbrucker Hüt-
te 
Tag 2: Hütte - über Habichtferner den Steig folgend - plattige Steilstufen, 
Stahlseilabschnitte, Schutt und Blockwerk, flaches Firnfeld und der Grat 
sind Wegbegleiter zum Gipfel 
Tag 3: Abstieg von der Innsbrucker Hütte - Heimreise 

Fr - So 
28. - 30.  

Juni 

Schwierigkeit: mäßig 
Strecke: 11 km 
Auf/Abstieg: 1530 hm 
Höchster Punkt: 3277 m 
Tiefster Punkt: 1753 m 
Leitung:  
Günter Zemsauer,  
Martin Farveleder 
Anmeldung:  
nur online! 
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Hofstadl Mitterhumer 
 

JULI 2024 

 

 
Besucht uns wieder beim Marktfest in Tern-
berg und lasst euch mit ganz frischen, selbst 
gemachten Bauernkrapfen verwöhnen.  
 
Auch für Getränke (Kaffee, Limos, Hollersaft, 
Bier, usw.) ist gesorgt. 
 
Wir freuen uns auf euren Besuch und auf ein 
Tratscherl mit euch! 

Sa - So 
6. - 7. 

Juli 

 
Marktfest Ternberg 
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Voraussetzungen: keine; Anfänger bis Fortgeschrittene aller 
Altersgruppen, Leihausrüstung vorhanden 
Treffpunkt: ab 17:00 Uhr, Parkplatz Kletterzentrum Trattenbach 
Dauer: 2 - 3 Stunden  
Anmeldung und Leitung: David Wiesbauer 

Fr, 
21. Juni 

 
(Schnupper)Klettern im Ennstal 

Weissensteiner Wand – Trattenbach 

 
Hochtour Habicht 3277m 

Stubaier Alpen 

Der Habicht entfaltet sich mit seinem exponierten Gipfel zu einem giganti-
schen Aussichtsberg. Die Tour ist eher eine Bergtour mit einem leichten 
Klettersteig als eine richtige Hochtour. Die Landschaft und viele weitere 
positive Eindrücke sind jedoch ein Grund um sich dem Habicht einmal hin-
zugeben. 
 
Tag 1: Anreise über die Brennerautobahn A13 bis Stainach. Ab hier ins 
Gschnitztal bis Gschnitz, Ausgangspunkt für Aufstieg zur Innsbrucker Hüt-
te 
Tag 2: Hütte - über Habichtferner den Steig folgend - plattige Steilstufen, 
Stahlseilabschnitte, Schutt und Blockwerk, flaches Firnfeld und der Grat 
sind Wegbegleiter zum Gipfel 
Tag 3: Abstieg von der Innsbrucker Hütte - Heimreise 

Fr - So 
28. - 30.  

Juni 

Schwierigkeit: mäßig 
Strecke: 11 km 
Auf/Abstieg: 1530 hm 
Höchster Punkt: 3277 m 
Tiefster Punkt: 1753 m 
Leitung:  
Günter Zemsauer,  
Martin Farveleder 
Anmeldung:  
nur online! 

A-4453 Trattenbach · Kienbergstraße 20
0660 / 55 10 507 · most@mitterhumer.at

www.mitterhumer.at

HOFSTADL
HEURIGER
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Hochtour Piz Buin 3312m 

Silvretta 

Der Piz Buin ist ein Grenzberg zwischen Österreich und der Schweiz. Er ist 
der höchste Berg Vorarlbergs, der dritthöchste Berg der Silvretta und somit 
ein beliebtes Hochtourenziel. Über den Normalweg geht es über den Och-
senthaler Gletscher und die Buinlücke auf den Gipfel. 
Achtung: steinschlaggefährdetes Gebiet 
Station machen wir an beiden Tagen auf der Wiesbadener Hütte 
 
Tag 1: Anreise durch Tirol auf der A12, Ausfahrt Paznaun auf der B188 zur 
Bielerhöhe, Aufstieg zur Wiesbadener Hütte 
Tag 2: Hütte – Ochsenthaler Gletscher – Buinlücke – über Kamin zum Gip-
fel, Abstieg wie Aufstieg mit ev. Grüne Kuppe (2579m) 
Tag 3: Abstieg von der Wiesbadener Hütte - Heimreise 
 
Anforderungen: gute Kondition für Tagestouren im Hochalpinen Bereich, 
Trittsicherheit, Schwindelfreiheit 
Schwierigkeit: leicht 
Strecke: 26 km 
Auf/Abstieg: 1750 hm 
Höchster Punkt: 3312 m 
Tiefster Punkt: 2046 m 
Leitung: Günter Zemsauer, Martin Farveleder 
Anmeldung: nur online! 

Fr - So 
19. – 21.  

Juli 
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Abfahrt: 06:00 Uhr, NF Container, Merkurstraße 5 
Teilnehmer: max. 7 
Voraussetzung: Klettersteigerfahrung notwendig 
Mitzubringen ist: Klettersteigausrüstung, Rucksack, Jause, Trin-
ken, Sonnenschutz, festes Schuhwerk, Handschuhe 
Charakter: 
Netter und auch relativ langer Klettersteig durch die Südabstürze 
des Stoderzinkens. 
Anmeldung und Leitung: Thomas Hehenberger 

So, 
14. Juli 

 
Hilde Klettersteig 

Stoderzinken 

  
MTB-Ausfahrt 

Ebenforstalm - Ortbauernalm 

Streckenverlauf: Anzenbachschranken – Wilder Graben – Eben-
forstalm – Große Klause – Ortbauernalm – Brunnbachstadl – An-
zenbachschranken 
Mittagessen bei der Großen Klause 
Voraussetzungen: funktionstüchtiges Mountainbike, Fahrrad-
helm, Kondition für ca. 35 km und ca. 950 hm 
Treffpunkt: 07:00 Uhr, NF Container, Merkurstraße 5 
Dauer: Tagestour 
Anmeldung und Leitung: Hermann Aschauer 

Sa, 
13. Juli 

Voraussetzungen: keine; Anfänger bis Fort-
geschrittene aller Altersgruppen, Leihausrüs-
tung vorhanden 
Treffpunkt: ab 17:00 Uhr, Parkplatz Kletter-
zentrum Trattenbach 
Dauer: 2 - 3 Stunden  
Anmeldung und Leitung: David Wiesbauer 

Fr, 
19. Juli 

 
(Schnupper)Klettern im Ennstal 

Weissensteiner Wand – Trattenbach 
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Schoberstein

1260
m

gzschobersteinhaus@gmail.com
+43 664/ 4171320
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SEPTEMBER 2024 

  
MTB-Ausfahrt 
Ahornsattel 

Route: Trattenbach - Mösern - Hausbach - Bodinggraben - Jaga-
häusl - Steyrsteg - Haslersgatter - Hanslalm - Ahornsattel - 
Blahbergalm - Biwak Weißwasser und durch das Hintergebirge 
wieder zurück 
 
Voraussetzungen: funktionstüchtiges Mountainbike, Fahrrad-
helm, Kondition für ca. 95 km und ca. 2000 hm 
Treffpunkt: 07:00 Uhr, Infocenter Trattenbach 
Dauer: Tagestour 
Anmeldung und Leitung: Hermann Aschauer 

Sa, 
7. Sept. 

Voraussetzungen: keine; Anfänger bis Fortgeschrittene aller Al-
tersgruppen, Leihausrüstung vorhanden 
Treffpunkt: ab 17:00 Uhr, Weissensteinerwand, Trattenbach 
Dauer: 2 - 3 Stunden  
Anmeldung und Leitung: David Wiesbauer 

Fr, 
06. Sept. 

 
(Schnupper)Klettern im Ennstal 

Weissensteinerwand, Trattenbach 

Koglerhof 
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MTB-Ausfahrt 

Siebenhüttenalm, Königsberg 

MTB-Ausfahrt auf die Siebenhüttenalm in Hollenstein und auf den 
Königsberg 
 
Voraussetzungen: funktionstüchtiges Mountainbike, Fahrrad-
helm, Kondition für ca. 38 km und ca. 1130 hm 
Treffpunkt: 07:00 Uhr, NF Container, Merkurstraße 5 
Dauer: Tagestour 
Anmeldung und Leitung: Hermann Aschauer 

Sa, 
3. Aug. 

AUGUST 2024 

Wir starten beim Bahnhof der Schafbergbahn und gehen 
den Auerriesenweg bergauf zum Mönichsee.  
Weiter wandern wir unter der Schafbergnordwand vorbei 
Richtung Eisenaueralm und den Himmelspfortensteig hin-
auf zum Schafberggipfelkreuz.  
Nach der Einkehr bei der Schafbergspitze geht es den 
Schafbergweg zurück nach St. Wolfgang.  
 
Bei schöner Witterung steht einer Abkühlung im Wolfgang-
see nichts mehr im Weg (Badesachen mitnehmen!) 

 
WANDERUNG 

Schafberg 1783m 
So, 

11. Aug. 

Treffpunkt: 06:00 Uhr, NF Container, Mer-
kurstraße 5 
Gehzeit: ca. 8 Stunden 
Voraussetzungen: Kondition für Aufstieg 
von ca. 1300 hm, Trittsicherheit, Schwindel-
freiheit 
Anmeldung und Leitung: Bert Gruber 
Einkehrmöglichkeit: Himmelspfortehütte 
oder Hotel Schafbergspitze 
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Wir danken allen unseren Partnern für Ihre Unterstützung! 
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Impressum 
Herausgeber, Medieninhaber: Naturfreunde Ternberg-Trattenbach, 4452 Ternberg, Albert-Bachner-Str. 4 
Redaktion: Präsidium und Fachreferate Naturfreunde Ternberg-Trattenbach.  
Druck- und Satzfehler sowie kurzfristige Terminänderungen vorbehalten. 
Druck: jographic, 4452 Ternberg, Raiffeisenplatz 1. Erscheinungsort: 4452 Ternberg 
Titelbild: Hochtour, Olperer, Foto Seite 2: Kletterzentrum Trattenbach Fotos Seite 6: MTB-Ausfahrt, Ternberg 
Foto Seite 9: Wurzerkampl Foto S 10: Radmerhals Foto Seite 11: Wörschacher Raidling Fotos Seite 12: Hoch-
tour Foto Seite 13: Marktfest Ternberg Fotos S 14: Brunnbachstadl, Weissensteiner Wand Fotos S 16: Schaf-
berg Foto S 17: Brunnbachstadl Foto S 18: Kletterzentrum Trattenbach 
Fotos: Hannes Patzelt, Bert Gruber, Heide Gruber, Reinhard Hehenberger 

Voraussetzungen: keine, außer Lust an der Bewegung 
Treffpunkt: 09:00 Uhr, Kletterzentrum Trattenbach 
Dauer: 2 - 3 Stunden  
Inhalte: Grundwissen Klettersteig, Materialkunde, Begehen des 
Steiges 
Leihausrüstung: bei Bedarf vorhanden, gegen Gebühr auszulei-
hen 
Anmeldung und Leitung: Reinhard Hehenberger 
Max. 12 Teilnehmer 

Sa, 
14. Sept. 

 
SCHNUPPERTAG AM KLETTERSTEIG 

Kletterzentrum Trattenbach 

Fleischerei Mandl 
 Schlachtbetrieb Reichraming: 

Telefon: 07255 / 66344

Qualität aus eigener regionaler Produktion
Betrieb Ternberg: 07256 / 8819 - 15
Filiale ADEG-Markt: 07256 / 20590
Filiale Großraming: 07254 / 8221 www.fleischerei-mandl.at
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Steiges 
Leihausrüstung: bei Bedarf vorhanden, gegen Gebühr auszulei-
hen 
Anmeldung und Leitung: Reinhard Hehenberger 
Max. 12 Teilnehmer 

Sa, 
14. Sept. 

 
SCHNUPPERTAG AM KLETTERSTEIG 

Kletterzentrum Trattenbach 

Fleischerei Mandl 
 

Entdecken Sie Oberösterreichs 
schönste Radtouren:
raiffeisen-ooe.at/radfahren
#raiffeisenbewegt

SCHÖNEN SOMMER
wünscht Raiffeisen Oberösterreich!



Vorstand Naturfreunde Ternberg-Trattenbach 

Vorsitzender 
Johann Hager   0676/989 06 90 johager@gmx.at 
Vorsitzender Stellvertreter 
Alfred Wührer   0664/922 82 05  al.wuehrer@ktv-ternberg.at 
Günter Zemsauer  0680/301 40 48 mg.zemsauer@gmx.at 
Schriftführerin 
Heide Gruber   0660/763 51 55 heide.gruber@outlook.at 
Schriftführerin Stellvertreterin 
Greti Mitterhuber  0699/10532908 greti.mitterhuber@gmail.com 
Finanzreferentin 
Claudia Hehenberger  0660/146 46 70 c.hehenberger@gmx.at 
Finanzreferentinstellvertreter 
Ingrid Märkinger  0650/505 67 22 ingrid.maerkinger@gmx.at 
Kassaprüfung Vorsitzender 
Rudi Rief   0664/355 26 18 office@sicher-rief.at 
Kassaprüfung 
Peter Dietl   0676/951 26 41 
Franz Garstenauer  0676/474 52 90 
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Referat Alpin 
Günter Zemsauer  0680/301 40 48 mg.zemsauer@gmx.at 
Martin Farveleder  0680/207 48 30 mfarvele@gmail.com 
 
Referat Klettern 
David Wiesbauer  0650/540 00 92 david.wiesbauer@gmx.at 
Martin Moser   0677/61426567 martin.moser@ktv-ternberg.at 
Markus Wührer  0699/18411590 markuswuehrer@gmail.com 
 
Referat Klettersteig 
Reinhard Hehenberger 0664/105 28 24 r.hehenberger@gmx.at 
Thomas Hehenberger 0650/314 64 89 thomashehenberger1@gmail.com 
 
Referat Mountainbiken 
Hermann Aschauer  0664/143 16 15 aschauer.hermann@roteskreuz.at 
 
Referat Skitouren 
Martin Farveleder  0680/207 48 30 mfarvele@gmail.com 
Mandi Kiss   0664/809363739 
 
Referat Wandern 
Bert Gruber   0660/764 99 29 berthold.gruber@outlook.at 

Spartenleiter Naturfreunde Ternberg-Trattenbach 
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Spartenleiter Naturfreunde Ternberg-Trattenbach 


